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Дата Тема 

03.09 
Правила безопасного поведения в природной среде 

11.09 
Безопасные действия при автономном существовании 

в природной среде 

18.09 
Пожарная безопасность в природной среде 

25.09 
Безопасное  поведение в горах 

02.10 
Безопасное поведение на водоёмах 

09.10 
Безопасные действия при наводнении, цунами 

16.10 
Безопасные действия при урагане, смерче, грозе 

23.10 
Безопасные действия при землетрясении, извержении вулкана 

06.11 
Экология и её значение для устойчивого развития общества 

13.11 
Общие представления о здоровье 

20.11 
Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний 

27.11 
Профилактика неинфекционных заболеваний 

04.12 
Психическое здоровье и психологическое благополучие 

11.12 
Первая помощь при неотложных состояниях 

18.12 

Порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях. 

Практикум для отработки практических навыков  

25.12 

Приёмы психологической 

поддержки пострадавшего. Практикум для отработки 

практических навыков  

15.01 
Общение – основа социального взаимодействия 

22.01 
Условия и ситуации возникновения межличностных 

и групповых конфликтов 

29.01 
Способы разрешения конфликтов 

05.02 
Манипуляция и способы противостоять ей 

12.02 
Приёмы распознавания противозаконных проявлений 

манипуляции 



26.02 
Современные увлечения. 

Их возможности и риски 

05.03 
Общие принципы безопасности в цифровой среде 

12.03 
Опасные программы и явления 

цифровой среды 

19.03 
Основные виды опасного и запрещённого контента 

в Интернете и его признаки 

02.04 
Правила цифрового поведения 

09.04 
Деструктивные течения в Интернете 

16.04 
Понятия «экстремизм» 

и «терроризм» 

23.04 

Основы общественногосударственной системы 

противодействия экстремизму 

и терроризму 

30.04 
Уровни террористической опасности 

07.05 
Признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения 

14.05 
Признаки угроз и подготовки различных форм терактов, 

порядок действий при их обнаружении 

21.05 
Правила безопасного поведения в условиях 

совершения теракта 

  
  

 


